Wo Menschen aufbliihen

»Isi Walk, Easy Talk“ — Gemeinsam fur Green Care

Mit Green Care nutzen qualifizierte Bauerinnen und Bauern die wohltuende Wirkung von Natur und Tieren
und bieten padagogische, gesundheitsférdernde sowie soziale Angebote auf ihren Héfen an. In
Kooperation mit Sozialtrdgern und Gemeinden entstehen Bauernhofkindergarten, Beschéaftigungsprojekte
fur Menschen mit Behinderung, tiergestitzte Therapieangebote, Senioren-WGs und -Tageszentren oder
gesundheitsférdernde Projekte am Hof. Auf die wertvolle Arbeit der dsterreichweit 126 zertifizierten Green
Care-Betriebe macht nun eine engagierte Bauerin und Psychotherapeutin auf bemerkenswerte Weise
aufmerksam.

.Isi Walk, Easy Talk® ist ein Herzensprojekt von Romana Gilli, das die heilende Kraft von Pferden
und der Natur in den Mittelpunkt stellt. Sie reitet mit ihren Islandpferden, den liebevoll ,Isis“ genannten
Tieren, von Green Care-Hof zu Green Care-Hof durch Niederésterreich, um die Bedeutung tiergestutzter
Therapien und bauernhofpadagogischer Angebote hervorzuheben. ,Durch meine langjahrige Erfahrung als
Psychotherapeutin habe ich immer wieder erlebt, wie erleichternd und befreiend Gesprache in Bewegung
sein kdnnen. Gerade Kinder, aber auch Erwachsene, 6ffnen sich oft erstaunlich schnell, wenn sie auf einem
Pferd sitzen. Der Ricken der Pferde bietet nicht nur physische Freiheit, sondern fordert auch die mentale
und emotionale Offenheit®, berichtet Romana Gilli. ,Isi Walk, Easy Talk" ist daher mehr als nur eine Reise
— es ist eine Chance, die Arbeit der Green Care-Betriebe sichtbar zu machen und die Vernetzung innerhalb
der Community zu starken. ,Der fachliche Austausch ist entscheidend, um unsere Angebote
weiterzuentwickeln und den hohen Standards in Therapie, PAdagogik und Gesundheitsférderung gerecht
zu werden. Durch die Vernetzung starken wir unsere Expertise und fordern die Weiterentwicklung dieses
innovativen Bereichs,“ betont Romana Gilli die Bedeutung der gemeinsamen Arbeit.

Zu Romana Gilli, tierapie® - Zentrum fir tiergestitzte (Psycho-)Therapie

Romana Gilli arbeitet auf ihrem tierapie®-Hof mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die von Gewalt,
Trennung, Tod und anderen traumatischen Erlebnissen betroffen sind. Im Umgang mit den ausgebildeten
Therapietieren, erleben diese Menschen Zuwendung, Wertschatzung und Freude. So entsteht die
Grundlage, um wieder vertrauensvolle Beziehungen aufbauen zu kénnen. Natur und Landwirtschaft bilden
dabei den geschitzten Rahmen. Die achtsamkeitsbasierte, prozessorientierte, tiergestiitzte Therapie
erfolgt in Kleingruppen von vier Personen in Kooperation mit dem Psychosomatischen Zentrum Waldviertel
(PSzwW) - Klinik Eggenburg und im Einzelsetting. Neben den Pferden zahlen auch Esel,
Hangebauchschweine und Schafe zu den tierischen Unterstiitzern.
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Wo Menschen aufbliihen

Programmiubersicht ,Isi Walk Easy Talk“

Sonntag, 29.09.2024

Start: tierapie® - Zentrum fir tiergestitzte (Psycho-)Therapie, www.tierapie-zentrum.at, 3730 Eggenburg
Station 1: Sonnenplatzerl, www.greencaremariaroggendorf.at, 2041 Maria Roggendorf

Station 2: Landwirtschaftliche Fachschule Hollabrunn, https://Ifs-hollabrunn.ac.at/, 2020 Hollabrunn

Montag, 30.09.2024
Station 3: Erlebnisbauernhof Malafa, www.erlebnishof-malafa.at, 3464 Goldgeben

Dienstag, 01.10.2024
Station 4: Dreierhof, www.3er-hof.at, 3034 Maria Anzbach

Mittwoch, 02.10.2024
Station 5: HBLA Sitzenberg, www.hbla-sitzenberg.at/, 3454 Sitzenberg-Reidling

Donnerstag, 03.10.2024

Station 6: Gunther Mayerl, Geschéftsfihrer der Green Care Entwicklungs- und Beratungs-GmbH,
www.greencare-oe.at, 3071 Boheimkirchen,

Station 7: Lichtblickhof Nieder&sterreich, wwwe.lichtblickhof.at, 3144 Wald

Kontakte bei Rickfragen zum Thema:
Mag. Giinther Mayerl, Geschéftsfihrer Green Care Entwicklungs- und Beratungs-GmbH, T +43 (0)1 5879528-30,
M +43 (0) 664 60 259 111 28, guenther.mayerl@greencare-oe.at, www.greencare-oe.at, www.fb.me/greencareoe

Mag.2 Romana Gilli, BA, tierapie® - Zentrum fur tiergestiitzte (Psycho-)Therapie, office@tierapie-zentrum.at,

www.tierapie-zentrum.at, Facebook
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